Jak se sam vylécit béhem 15 dni - éast 7.
Oddélte se od davu
Mike Adams

Tato 7.¢dst zalind myslenkou na to, jak si vS§imat chabého zdravi nejsirsiho lidského davu: chcete byt stejné
nemocni jako oni? Pokud ano, délejte prosté stejné véci jako oni.

VSimnéte si: ,primérny konzument" nebyvd zrovna zdravy. Lidé, ktefi se Fidi masové $ifenymi informacemi o
zdravi z hlavnich médii, byvaji ze vdech ti nejvice nemocni. Konzumuji priimyslové zpracovand nehodnotnd
jidla, uZivaji mnoZzstvi nebezpeénych farmaceutickych produkti, nechdvaji se pravidelné olkovat a nemayji
naprosto zdjem chrdnit své zdravi s pomoci vyZivovych doplriki, kvalitnich potravin a Eerstvé Zivé stravy.

Jsou to lidé podporujici farmaceuticky pramysl, rakovinovy primysl, diabeticky pramysl a primys| srdeénich
chorob. Prostrrednictvim svého utrpeni a smrti udrzuji systém mediciny naZzivu a ziskovy. Pokud vy chcete byt
zdravi, potfebujete se od takovych lidi vyclenit, abyste byli v bezpeli a své zdravi si udrzeli.

Nendsledujte davy na kraji Gtesu

Siroky dav nebyvd dob¥e informovany, co se tykd zdravi. Davovd psychologie ndm ukazuje, 7e lidé mivaji
tendence ndsledovat cokoliv, co déld dav, aniZ by je zajimal jakykoliv divod kromé skuteénosti, Ze dav to déld.
Lidskd mysl v tom pripadé uvazuje takto: ,Dobrd, kdyZ to délaji véichni kolem, musi k tomu mit dobré dtvody".
Proto lidé jdou s davem a drZi se prakticky vieho tak dlouho, dokud to dav podporuje.

Podle téchto pravidel lidé piji sladké limonddy, stravuji se v rychlém obCerstveni, piji pasterizované mléko a
dopPdvaji si primyslové zpracovand nehodnotnd jidla. Jak jen mohou dopadnout ti, ktefi jedi popcorn z
mikrovinky, piji dietni limonddy a konzumuji jidla vyrobend z mrtvych slozek?

Psychologie davu je tim, co zplsobuje, Ze lidé se nechdvaji o¢kovat vakcinami, které nepotrebuji nebo uZivaji
nebezpeéné predepsané léky, které jim mohou ubliZit (nebo je i zabit). Dav jako celek nebyva prilis
inteligentni - dokonce ani kdyz by jeho individudlni ¢lenové byli sami velmi inteligentnil A pokud ndsledujete
spotfebitele ze Sirokého davu aniz byste samostatné premysleli, miZete pouze oéekdvat stejné dopady, jaké
zaziva dav: degenerativni nemoci, zdvislost na lécich a Upadek mediciny.

Prdvé proto dosaZeni trvalého zdravi znamend distancovat se od sirokého davu a v mnoha pripadech i konat
opachné, nez on.

Budete zdravéjsi, kdyz budete jednat opacné nez dav

Kdyz dav spéchd, aby se nechal olkovat proti umélé a nijak nebezpecné .pandemii®, jednejte prosté opacné a
nenechdve jte se naockovat.

Pokud dav uhdni do KFC, aby si uzil smazenych kurat zdarma, protoZe to vyhldsila Oprah ve své televizni show,
konejte opané a béZte se napit ovocného koktailu nebo né¢eho podobného.

KdyZ se dav tlaéi, aby se nechal ozdFit z mamograft (které ve skuteénosti samy vyvoldvaji rakovinu prsu),
konejte opaéné a nechejte se vysetrit ha mnohem bezpeénéjSim thermografu (nebo si dejte davku zdravi
prospésného vitaminu D a prestarite Zit ve strachu z rakoviny).

KdyZ dav uzivd tabletky proti depresi, zvySenému cholesterolu a vysokému krevnimu tlaku, délejte opak a
uZivejte vyzivové doplriky, které obohacuji vase télo a neotravuji je.
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V podstaté sledujte, co konzumenti z davu délaji a vynaklddejte védomé dsili k tomu, abyste jednali opacné
(bude to vhodné zfejmé ve vétsiné pripadl).

Nepreskakujte z jednoho bezmyslenkového davu do druhého

Pokud to vSechno udéldte, ddvejte si pozor, abyste nepreskolili z jednoho bezmyslenkového davu do dalsiho.
Jinymi slovy, prii opousténi Sirokého davu nezapadejte slepé mezi dalsi dav - i kdyby se tireba oznacoval jako
.zdravi vyhledadvajici®.

Z mého pohledu byste neméli nikdy ndsledovat dav jen proto, Ze je davem. Mezi takové patFi i davy vyznavali
syrové stravy, jégy, vegetaridnstvi atd. Misto toho premyslejte sami za sebe o tom, co je pro vds vyznamné. A
pokud jsou pak vase zdvéry ve shodé s jejich zdvéry, je v porddku se pripojit k takové skupiné (nebo se
zaradit do takového davu), ale pritom stdle sledovat realitu kolem sebe. Ujist'ujte se, Ze to, co déld dav, vzdy
ddvad smysl i vdm a Ze nebudete zaslepeni stupiditou davu.

Davy obvykle nebyvaji prilis chytré. Ale VY jste chytril Mdte schopnost samostatného mysleni, schopnost
kdykoliv zménit sviij ndzor, vylepSovat svd rozhodnuti, pozvednout sviij Zivotni styl atd. Procviujte tyto své
schopnosti vSude, kde je to vhodné a neobdvejte se zkouset nové stravovaci ndvyky, nové rozvrhy cviceni a
nové pristupy v péli o sebe. Vyhleddvejte to, co na vds nejlépe plisobi i bez ohledu na to, zda existuje néjaky
.dav", ktery by praktikoval stejnou véc.

Nestarite se bezmyslenkovitym bldznem, kterému jde pouze o zdravi. Bud'te si védomi svého zdravi a jdéte za
tim, co u vds G¢inkuje nejlépe a nikoliv za tim, co je populdrni nebo maédni.

Z Casu na Cas si udélejte osobni inventuru

Obzvldsté v pripadé, ze stdle jdete s Sirokym davem (takZe napr. Cekdvdte ve frontdch na oékovdni), bylo by
dobré se ob¢as $tipnout a zabyvat se zdrivymi myslenkami a poklddat si otdzky jako ..Mé&l bych tu opravdu
byt? Ddvd to skuteéné smysl? Je néjakd bezpelnéjsi a prirozenéjsi alternativa, kterou bych mél/a
prozkoumat?"

Myslete na to pristeé, az si budete mit nechat ozarovat télo na mamografu. .Ddva opravdu smysl radiaéni
ozarovdni mych prsou?" Samozrejmé Ze neddvd. Lidé to podstupuji hlavné proto, ze jdou v jedné radé s
Sirokym davem. A ten dav je neinformovany o problematice ochrany zdravi, o ionizacnim zdreni, vitaminu D
nebo o prevenci rakoviny.

Bud'te chytri. Bud'te individualitou. Najdéte dostatek odvahy, abyste vystoupili z davu a délali néco jinak,
protoZe je to zjevné mnohem bezpeénési a zdravéjsi.

Primérenym pobytem na slunci si vase télo vytvdri vitamin D a vystoupite tim z davu. A je to ten nejlepsi
zplisob, jak si zajistit prevenci proti rakoviné - a pfitom jesté ZADARMO!

(Prelozeno z http://www.naturalnews.com/028136_self_healing_crowd_psychology.html

Prehled vech aktudlnich i archivnich ¢ldnkd najdete na www.naturalnews.com)
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